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Informations sur le produit

Ce coussin d’exercice a une forme spéciale afin de donner une position assise dynamique. De ce fait, il
est extrémement adapté pour Uentrainement de U'équilibre, de la proprioception et de la coordination.
Le coussin mesure 32 cm et est gonflé a l'aide d’'une pompe a air livrée avec le coussin. On obtient une
position d’assise plus ou moins dynamique dépendante de la facon dont on gonfle le coussin (dur ou
léger).



