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Informations sur le produit

Combinaison originale de la balle d’exercice et de l’appareil d’extension. C’est un des matériaux
d’exercices qui exerce 3 fonctions :
- la force de préhension, flexion
- l’extension
- l’abduction, écartement On peut utiliser le Flex-Grip® des 2 côtés : un côté est utilisé plus pour
pincer et l’autre côté est utilisé pour faire séparément les autres exercices pour les doigts. Sans latex.
Disponible en 3 tailles.
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