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Informations sur le produit

La boite distributrice Thera-Band 30 x 1,5 métre est une boite distributrice contenant 30 bandes de
résistance emballées individuellement.

Les bandes contenant du latex conviennent a une variété d'exercices de force et d'équilibre et exercent
une force positive et négative sur les muscles. Les bandes de résistance progressive sont idéales pour
tous les ages et tous les niveaux, permettant aux utilisateurs d'effectuer une grande variété
d'exercices dynamiques.Le code couleur des bandes permet de documenter facilement la progression
d'un niveau a 'autre et permet a l'utilisateur d'augmenter les niveaux de résistance au fur et a mesure
que sa force corporelle s'accroit.

Spécifications
Disponible en 5 niveaux de résistance différents :

e Léger - Jaune

e Moyenne - Rouge
e Forte - Vert

e Extra fort - Bleu

e Spécial fort - Noir



