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Informations sur le produit
L’AIREX Balance Beam mini est quatre fois moins longue que UAIREX Balance Beam classique.

e petite poutre d'équilibre.
e applications

¢ renforcement des muscles des chevilles.
soutien en cas de lordose.

entrainement a la stabilité.

remplace le rouleau Pilates.

e sans face intérieure anti-dérapante.
e Toujours utiliser sur un tapis Airex pour éviter de glisser.

e dimensions (L x L x h) : environ 41 x 24 x 6 cm.
e poids environ 0,31 kg.



