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Informations sur le produit

Le WP4 est un système mural qui permet de glisser, de tirer et de pousser dans toutes les variations
possibles avec des forces et des directions différentes. Balance et dynamomètre incorporé. 4
possibilités : planche, poignée de traction, élastique et corde. Spécifications :
- réglage en hauteur : sans paliers sur 130 cm
- inclinable à 90°
- hauteur : 150 cm, zone de glissement 16 cm de large
- charge maximale : 100 kg Objectifs : L’entraînement mesurable des mouvements de tractions et de
poussée dans toutes les variations possibles, avec des forces et des directions différentes. Possibilités
de combinaisons :
- WP11 « La poutre d’équilibre »
- WP12 « Set multifonctions »
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