Thera-Band Stabiliteitstrainer - medium - Naar de startpaging, on:

blauw - p st

Art: 579581 | Merk: THERA-BAND

Q%M@Edma&@ or type unknown

Productinformatie
De Thera-Band stabiliteitstrainer is een met lucht gevuld schuimkussen en dient voor

e evenwichts- en proprioceptietraining,

e kracht- en stabiliteitstraining,

e voor core, bovenste en onderste extremiteiten.

e ideaal voor gesloten kinetische ketenoefeningen en gerichte blessurepreventie.

VARIATIE IN MOELIJKHEIDSGRAAD
e de balanstrainers zijn gemaakt van zwaar PVC en gegoten in gesloten-cel schuim, anti-slip
geribbeld oppervlak aan één kant.
e verkrijgbaar in 3 verschillende varianten met elk hun verschillende dichtheid.
e door de verschillende balanstrainers te combineren kan de moeilijkheidsgraad gevarieerd
worden.



