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Productinformatie

Originele combinatie van oefenballetje en strektoestel, één van de weinige oefenmaterialen die 3
functies oefent:

o flexie (buiging), grijpkracht

e extensie (strekking)

e abductie (spreiding) Men kan de Flex-Grip® aan de 2 kanten gebruiken: de ene zijde gebruikt
men meer om te knijpen, de andere voor afzonderlijke vingeroefeningen. Latexvrij



