
Arm oefenlabyrinth met voorarmmanchet
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Productinformatie

De Loopliner wordt in tegenstelling met soortgelijke artikelen bevestigd met een manchet en
klittenband aan de voorarm (of bovenarm).
Hierdoor is geen grijpfunctie vereist om toch elleboog en schouder te kunnen oefenen.
Volg met het plastic schijfje het parcours met gevarieerde bochten in alle richtingen.
Bruuske en ongecontroleerde bewegingen hebben geen effect, deze oefeningen zijn dan ook vooral
bedoeld voor de spierversterking en coördinatie van de gehele arm.
 Men kan de oefening verzwaren met gewichtsmanchetten of met tijdsmeting.
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