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Productinformatie

De oefeningen vereisen elevatie, schouderfunctie, bimanuele coördinatie. De 3 horizontale staven
kunnen geplaatst worden volgens de moeilijkheidsgraad op 6 verschillende hoogtes tot 72 cm. De
basisplaat wordt bevestigd aan de tafel met schroefklemmen (niet meegeleverd) of permanent. De
persoon die oefent kan zitten of staan. De volledige set omvat:

36 plastic ringen, 12 van 3 cm, 4 cm, en 5 cm Ø•
3 staven van resp. 30 cm, 61 cm en 91 cm lang•
basisplaat: 91 c•
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